Evaluation du taux des quelques antioxydants chez les
drépanocytaires

Christian Lobinga Nshole 1,2
Mpona-Minga Mishamal
Bomanda Bekota 1

Victor Nzuzi Babeki 1

1 Istm Kinshasa - Kinshasa (République démocratique du Congo)
2 Cercle de Réflexion sur les Techniques de Laboratoire
Contexte

Cette étude a été menée pour aider aux cliniciens d'améliorer la prise en charge
des drépanocytaires en République Démocratiques du Congo en prévenant dans la
mesure du possible des complications liées aux stress.

L'étude a portée sur 38 sujets dont 30 drépanocytaires et 8 non drépanocytaires.
Le taux de quelques antioxydants parmi lesquels, la vitamine C, le cuivre, le nickel
et le cobalt a été évalué chez les drépanocytaires. L'échantillon de I'étude
comprenait 38 sujets dont 30 drépanocytaires et 8 sujets non drépanocytaires. 18
(47,4%) hommes et 20 (52, 6%) femmes.

Objectif : la présente étude était d'évaluer le taux de quelques antioxydants chez
les drépanocytaires en vue de prévenir et d'améliorer la prise en charge des crises
liées aux stress.

Méthodes :Le spectrophotometre de type Hach était I'appareil utilisé pour doser
la plupart d'anticoagulants concernant cette étude. Il comporte une bande
passante spectrale de 5 nm avec une précision de £ 1,5 nm.

Ce spectrophotometre offre la possibilité d'obtenir les densités optiques entre 400
et 900 nm de longueur d'onde et pese 4,0 kg sans batterie.

Résultats
Caractéristiques de I’échantillon

Tableau I. Répartition des sujets drépanocytaires et non drépanocytaires selon le sexe et les
tranches d'age



Tranches d’age Sexe Total 38
Masculin, n=18| Féminin, n =20

<10 22,2 20,0 21,1
10-19 16,7 20,0 18,4
20-29 27,8 25,0 26,3
30-39 22,2 25,0 23,7
40 et plus 11,1 10,0 10,5
Total 47,4 52,6 100,0

Le tableau | montre qu'au total 38 sujets, drépanocytaires et non drépanocytaires, faisaient

partie de I'étude dont 18 (47,4%) étaient des hommes et 20 (52,6%) des femmes, soit un sex-ratio

de 0,9. L’age allait de 5 a 48 ans soit une moyenne de 23,5+12,9 ans. La tranche d'age la plus

représentée est celle de 20 a 29 ans avec 26,3% des cas, et la moins représentée est celle de plus

de 40 ans avec 10,5% des cas.

Résultats sur des antioxydants chez les drépanocytaires et les sujets sains

Tableau Il: Comparaison du statut antioxydant chez des sujets sains (n=8) et chez les
drépanocytaires (n=30). Les valeurs sont exprimées en moyenne + écart type .

Antioxydants Sujets sains Drépanocytaires P-value
Vitamine C en pumol/L 39,9+15,7 16,29+4,46 p= 0,001
Cuivre, mg% 101,0+24,8 14,89+5,56 p= 0,001
Nickel, nmol/I 9,212 4,5+2,8 p= 0,001
Cobalt, pg/L 0,66+0,35 0,46+0,28 p=0,11

Adapté de Erhola et al Free Rad Res 1997; 26: 439- 47

La comparaison des taux des antioxydants chez les sujets sains et drépanocytaires révéle qu'ils sont
plus élevés chez les sujets saints que chez les drépanocytaires (voir Tableau I1).

Tableau I11I: Distribution des moyennes et écart-types des taux d'antioxydants selon les tranches

d’age des drépanocytaires

Produits dosés Tranches d’age p-value
<10 10-19 20-29 30-39 40+

Vitamine C,(umol/L) [10,3+0,2 12,6+1,1 [16,5¢1,2 [20,0+0,6 [22,8t1,7 [<0,001

Cuivre ( mg%) 8,8 £0,5 10,740,7 [13,3x1,6 18,916 [25,1+15 [<0,001

Nickel (nmol/l) 0,8+0,6 2,305  4,2#0,1  [7,2+0,3  8,4%+0,3 <0,001




Cobalt (pg/L) 0,3:0,2 0201 [04%0,2 [0,5¢0,3 [0,70,4 0,07

Discussion

Chez les drépanocytaires, la moyenne de la vitamine C trouvée est de 16,29 umol/I
et pour les non drépanocytaires, la moyenne était de 39,9 umol/I soit le double des
drépanocytaires avec un P-value 0,001 face aux normes allant de 26-85 umol/I ce
qui révele un taux tres bas en vitamine C chez les drépanocytaires. Ceci se
rapproche des travaux de Brack M(2009) et Harman D (2010) sur d’autres maladies
chroniques. Comme la vitamine C est hydrosoluble et n’est pas stocké dans
I"organisme, il convient de veiller sur la qualité de I'alimentation en cette vitamine
Conclusion et perspectives Cette étude nous a permis de montrer une forte
influence du stress oxydatif sur la drépanocytose et que pour une meilleure prise
en charge des drépanocytaires, il est important de penser davantage sur I'apport
en antioxydants pour minimiser ce stress. Nous proposons a ce que d'autres études
soient ménée en associant encore d'autres marquers de l'inflammation.
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